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Kontakt

Giraffenwerkstatt Bielefeld GbR Die Gewaltfreie Kommunikation
Frachtstrafle 9

33602 Bielefeld nach Marshall B. Rosenberg
info@giraffenwerkstatt-bielefeld.de kennenlernen und tGben

www.giraffenwerkstatt-bielefeld.de

Christine Buchmann 0521 — 9145 2423
Andrea Zingsheim 0521 —9890 7459



Was ich in meinem Leben will, ist Einfiihlsamkeit,
ein Fluss zwischen mir und anderen,

der auf gegenseitigem Geben von Herzen beruht.
(Marshall B. Rosenberg)

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg unterstitzt uns dabei:

e Unsere eigenen Geflhle und Bediirfnisse
klarer zu erkennen und anzunehmen

e Im Selbstausdruck Verantwortung fiir die
eigenen Gefihle zu Gbernehmen und diese
authentisch und verstandlich zu duflern

¢ Anderen empathisch zuzuhoren

e Eine tiefe Verbindung zu unseren
Mitmenschen entstehen zu lassen

e Konstruktiv mit Arger und Kritik umzugehen

e Gesprache sowohl im privaten als auch im
beruflichen Rahmen wertschatzend und
bedirfnisorientiert zu gestalten

e Eine offene und wertfreie Haltung jenseits
von richtig und falsch einzunehmen

Wenn wir die Bediirfnisse und Gefiihle anderer héren,
dann erkennen wir die Menschlichkeit,

die wir gemeinsam haben.

(Marshall B. Rosenberg)

Was wir anbieten:

Schnuppertag

Bei dieser eintdgigen Einflihrungs-Veranstaltung
gewinnen Sie einen ersten Eindruck, wie die GFKdazu
beitragen kann, unser Leben und unsere Beziehungen
friedvoller und lebendiger zu gestalten.

Werkstatt-Tage

An einem Werkstatt-Tag wird auf Grundlage der GFK
ein ausgewahlter thematischer Schwerpunkt
erarbeitet. Fir Interessierte mit GFK -Vorkenntnissen
bieten diese Tage die Moglichkeit bestimmte Aspekte
der GFK zu wiederholen und zu vertiefen.

Ubungsgruppe

Hier vertiefen Sie die Grundlagen, die Sie in einer
Einfliihrungs-Veranstaltung wie z.B. in einem
Schnuppertag kennen gelernt haben, erwerben neue
Kenntnisse und (iben sich weiter im empathischen
Zuhoren und authentischen Selbstausdruck.

Inhouse Schulungen

Gerne veranstalten wir Einfiihrungstage oder
Vortrage zur Gewaltfreien Kommunikation sowie
Workshops zu wertschatzender Gesprachsfiihrung
auf Grundlage der GFK, speziell zugeschnitten fir lhre
Mitarbeiter oder Teams. Bitte sprechen Sie uns an.



